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Rizka Octaviana. K4612123. PENERAPAN PENDEKATAN BERMAIN 
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR 
LOKOMOTOR PADA SISWA KELAS III SD NEGERI 1 MENDAK 
DELANGGU KLATEN TAHUN PELAJARAN 2015/2016. Skripsi, Surakarta: 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, 
Juni 2016. 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar 
lokomotor melalui penerapan pendekatan bermain pada siswa kelas III SD Negeri 
1 Mendak Delanggu Klaten tahun pelajaran 2015/2016. 
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas. Penelitian 
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, 
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa 
kelas III SD Negeri 1 Mendak Delanggu Klaten yang berjumlah 16 siswa yang 
terdiri dari 8 siswa putra dan 8 siswa putri. Sumber data dalam penelitian ini 
berasal dari guru, siswa dan peneliti. Teknik pengumpulan data adalah dengan 
observasi dan dokumentasi. Validitas data menggunakan teknik triangulasi data. 
Analisis data menggunakan teknik deskriptif yang didasarkan pada analisis 
kualitatif dengan prosentase. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa melalui penerapan pendekatan 
bermain dapat meningkatkan hasil belajar gerak dasar lokomotor dari prasiklus ke 
siklus I dan dari siklus I ke siklus II. Berdasarkan hasil analisis yang diperoleh 
peningkatan hasil belajar gerak dasar lokomotor siswa pada siklus I dari 16 siswa 
mencapai 68,75% atau sebanyak 11 siswa sudah masuk kriteria tuntas dan pada 
siklus II meningkat mencapai 93,75% atau sebanyak 15 siswa telah masuk kriteria 
tuntas dan hanya 1 siswa saja yang masuk dalam kriteria belum tuntas, dengan 
KKM 75. 
Simpulan penelitian ini adalah penerapan pendekatan bermain dapat 
meningkatkan hasil belajar gerak dasar lokomotor pada siswa kelas III SD Negeri 
1 Mendak Delanggu Klaten tahun pelajaran 2015/2016. 
 















Rizka Octaviana. K4612123. IMPLEMENTATION PLAYING APPROACH TO 
IMPROVE LEARNING OUTCOMES MOTION LOCOMOTOR BASIC AT 
THIRD GRADE STUDENT OF SD NEGERI 1 MENDAK DELANGGU 
KLATEN IN ACADEMIC YEAR 2015/2016. Thesis, Surakarta: Teacher 
Training and Education Faculty Sebelas Maret University of Surakarta, June 
2016. 
This study aims to improve the learning outcomes of basic locomotor 
movements through the application of the approach play at third grade student of 
SD Negeri 1 Klaten Delanggu Mendak in academic year 2015/2016. 
This research is a classroom action research. The research was conducted 
in two cycles, with each cycle consisting of planning, action, observation, and 
reflection. The subjects were students at third grade of SD Negeri 1 Klaten 
Mendak Delanggu the 16 students consisting of 8 male and 8 female student. 
Sources of data in this study came from teachers, students and researchers. Data 
collection techniques are observation and documentation. The validity of the data 
using data triangulation technique. Data analysis using descriptive technique that 
is based on a qualitative analysis by percentage. 
The results of this study indicate that through the implementation of 
approaches to improve learning outcomes play a basic locomotor movement of 
pre-cycle to the first cycle and from the first cycle to the second cycle. Based on 
the results of the analysis of learning outcomes improvement of basic locomotor 
movements of students in the first cycle of 16 students reached 68.75% or as many 
as 11 students have already completed entry criteria and the second cycle 
increased to 93.75% or as many as 15 students have completed entry criteria and 
only 1 students included in the criteria have not been completed, with KKM 75. 
The conclusions of this research is the application of the approach can 
improve learning outcomes play a basic locomotor movements at third-grade 
students of SD Negeri 1 Klaten Delanggu Mendak academic year 2015/2016. 
 













“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 
selesai dari urusan, kerjakan dengan sungguh-sungguh urusan lain” 
(Q.S Al Insyiroh : 5 – 7) 
 
”Jika seseorang bepergian dengan tujuan mencari ilmu maka Allah akan 
menjadikan perjalanannya seperti perjalanan menuju surga” 
(Nabi Muhammad SAW) 
 




“Mendidik seperti sebuah panggilan Ilahi. Spiritnya datang dari hati. Dan, 
perjuangannya melebihi kehendak duniawi” 
(Siti Aminah Abdullah) 
 
“Mendidik adalah tanggung jawab setiap orang terdidik. Berarti juga, anak-anak 
















Teriring syukurku pada-Mu, kupersembahkan karya ini untuk : 
 
 “Bapak Marsadha, S.Pd dan Ibu Suwarni” 
Terima kasih atas kasih sayang, semangat dan doa dari ayah dan ibu ku tercinta, 
tanpa semua itu dari ayah dan ibu tidaklah saya dapat meraih cita-cita yang ingin 
saya capai. Teriring doaku untuk ayah dan ibu ku tercinta, saya ingin selalu 
membuat ayah dan ibu bangga dan dapat membahagiakan ayah dan ibu. Amin. 
-I love you my mom and dad- 
 
 “Adikku Huda Dika Wardhana dan Semua Keluargaku” 
Terimakasih atas doa dan dukungannya. 
 
 “Bima Frank Wadana” 
Terimakasih atas doa dan dukunganmu untuk selalu memberiku semangat 
tiada henti. Teruslah semangat untuk mengejar cita-citamu dan buatlah 
kedua orang tuamu bangga. 
 
 “Keluarga Besar Penjas 2012” 
Terimakasih atas doa dan dukungan dari teman-teman seperjuanganku, 
semoga kelak kita dipertemukan kembali di lain kesempatan yang jauh 
lebih indah. 
 













Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, yang 
memberi ilmu dan inspirasi, dan kemuliaan. Atas kehendak-Nya penyusunan 
skripsi dengan judul “PENERAPAN PENDEKATAN BERMAIN UNTUK 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR LOKOMOTOR 
PADA SISWA KELAS III SD NEGERI 1 MENDAK DELANGGU 
KLATEN TAHUN PELAJARAN 2015/2016”. 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 
dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. Menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari 
bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis 
menyampaikan terimakasih kepada: 
1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
2. Bapak Drs. Sunardi, M.Kes. selaku Kepala Program Studi Pendidikan Jasmani 
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Univesitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
3. Bapak Djoko Nugroho, S.Pd, M.Or. selaku Pembimbing I, yang selalu 
memberikan motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Bapak Deddy Whinata Kardiyanto, S.Or., M.Pd. selaku Pembimbing II, yang 
selalu memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Ibu Pratiwi, S.Pd selaku Kepala Sekolah SD Negeri 1 Mendak Delanggu 
Klaten, yang telah memberi kesempatan dan tempat guna pengambilan data 
dalam penelitian. 
6. Bapak Marsadha, S.Pd selaku Guru mata pelajaran Penjasorkes Kelas III SD 
Negeri 1 Mendak Delanggu Klaten, yang telah memberi bimbingan dan 
bantuan dalam penelitian. 
7. Para siswa kelas III SD Negeri 1 Mendak Delanggu Klaten, yang telah 
bersedia untuk berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian ini. 
xi 
 
8. Semua pihak dan sahabat-sahabat saya yang turut membantu dalam penyusuan 
skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan 
karena sebuah keterbatasan. Meskipun demikian, diharapkan semoga skripsi ini 
bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca pada umumnya. 
 
 
         
 




















JUDUL .............................................................................................................  i 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .......................................................  ii 
PENGAJUAN ..................................................................................................  iii 
PERSETUJUAN ..............................................................................................  iv 
PENGESAHAN ...............................................................................................  v 
ABSTRAK .......................................................................................................  vi 
MOTTO ...........................................................................................................  viii 
PERSEMBAHAN ............................................................................................  ix 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  x 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xvi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xvii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xviii 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah .................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ..........................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian ...........................................................................  6 
D. Manfaat Penelitian .........................................................................  6 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ...........................................................................  7 
A. Kajian Teori ...................................................................................  7 
1. Pendidikan Jasmani ..................................................................  7 
a. Pengertian Pendidikan Jasmani ..........................................  7 
b. Hakikat Pendidikan Jasmani ..............................................  8 
c. Tujuan Pendidikan Jasmani................................................  9 
2. Gerak Dasar ..............................................................................  10 
a. Pengertian Gerak Dasar ......................................................  10 
b. Periode Perkembangan Gerak Dasar ..................................  11 
c. Macam-Macam Gerak Dasar ..............................................  12 
xiii 
 
3. Gerak Dasar Lokomotor ...........................................................  13 
a. Pengertian Gerak Dasar Lokomotor...................................  13 
b. Gerak Dasar Jalan ..............................................................  14 
c. Gerak Dasar Lari ................................................................  15 
d. Gerak Dasar Lompat ..........................................................  17 
4. Belajar dan Pembelajaran .........................................................  18 
a. Belajar ................................................................................  18 
1) Pengertian Belajar ........................................................  18 
2) Ciri-Ciri Belajar ...........................................................  18 
3) Motivasi Belajar ...........................................................  19 
4) Belajar Sambil Bermain ...............................................  20 
b. Pembelajaran ......................................................................  21 
1) Pengertian Pembelajaran ..............................................  21 
2) Ciri-Ciri Pembelajaran .................................................  22 
3) Media Pembelajaran .....................................................  22 
c. Hasil Belajar .......................................................................  23 
5. Pendekatan Bermain.................................................................  26 
a. Pengertian Pendekatan Bermain ........................................  26 
b. Karakteristik Bermain ........................................................  27 
c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Bermain.....................  28 
d. Manfaat Bermain ................................................................  29 
e. Kelebihan dan Kekurangan Pendekatan Bermain ..............  30 
f. Pendekatan Bermain dalam Pembelajaran Gerak Dasar  
Lokomotor ..........................................................................  30 
1) Bentuk-Bentuk Permainan ...........................................  31 
a) Berjalan Digaris .....................................................  31 
b) Lorong Simpai ........................................................  31 
c) Rob The Nest ..........................................................  32 
d) Half and Half Relays ..............................................  33 
e) Lompat Simpai .......................................................  34 
f) Mencari Nomor ......................................................  34 
xiv 
 
g) Meraih Bendera ......................................................  35 
B. Kerangka Berfikir...........................................................................  36 
BAB III METODE PENELITIAN...................................................................  39 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................  39 
B. Subjek Penelitian ............................................................................  40 
C. Data dan Sumber Data ...................................................................  40 
D. Pengumpulan Data .........................................................................  41 
E. Uji Validitas Data ...........................................................................  41 
F. Analisis Data ..................................................................................  42 
G. Indikator Kinerja Penelitian ...........................................................  42 
H. Prosedur Penelitian.........................................................................  43 
1. Rancangan Siklus I ...................................................................  43 
a. Tahap Perencanaan  ...........................................................  43 
b. Tahap Pelaksanaan .............................................................  44 
c. Tahap Observasi .................................................................  44 
d. Tahap Refleksi ...................................................................  44 
2. Rancangan Siklus II .................................................................  44 
BAB IV HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN ...................................  46 
A. Deskripsi Pratindakan ....................................................................  46 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus............................................  48 
1. Siklus I .....................................................................................  49 
a. Rencana Tindakan I............................................................  49 
b. Pelaksanaan Tindakan I......................................................  50 
c. Observasi dan Interpretasi Tindakan I ...............................  54 
d. Analisis dan Refleksi Tindakan I .......................................  55 
e. Deskripsi Data Tindakan I .................................................  58 
2. Siklus II ....................................................................................  59 
a. Rencana Tindakan II ..........................................................  59 
b. Pelaksanaan Tindakan II ....................................................  60 
c. Observasi dan Interpretasi Tindakan II ..............................  65 
d. Analisis dan Refleksi Tindakan II ......................................  67 
xv 
 
e. Deskripsi Data Tindakan II ................................................  68 
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus ...................................  70 
D. Pembahasan ....................................................................................  71 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ..........................................  73 
A. Simpulan ........................................................................................  73 
B. Implikasi .........................................................................................  74 
C. Saran ...............................................................................................  76 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  78 



























Gambar 2.1 Gerak Dasar Jalan.........................................................................  15 
Gambar 2.2 Gerak Dasar Lari ..........................................................................  16 
Gambar 2.3 Gerak Dasar Lompat ....................................................................  17 
Gambar 2.4 Berjalan Digaris............................................................................  31 
Gambar 2.5 Lorong Simpai ..............................................................................  31 
Gambar 2.6 Rob The Nest ................................................................................  32 
Gambar 2.7 Half and Hafl Relays ....................................................................  33 
Gambar 2.8 Lompat Simpai .............................................................................  34 
Gambar 2.9 Mencari Nomor ............................................................................  34 
Gambar 2.10 Meraih Bendera ..........................................................................  35 
Gambar 2.11 Alur Kerangka Berpikir ..............................................................  38 
Gambar 3.1 Prosedur Penelitian Tindakan Kelas ............................................  45 
Gambar 4.1  Data Awal Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor Sebelum 
Diberikan Tindakan dengan Penerapan Pendekatan Bermain ....  47 
Gambar 4.2  Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor Setelah Menggunakan 
Penerapan Pendekatan Bermain Tindakan I ...............................  59 
Gambar 4.3  Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor Setelah Menggunakan 
Penerapan Pendekatan Bermain Tindakan II ..............................  69 
Gambar 4.4  Perbandingan Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor dari Data 
Awal, Sebelum dan Setelah Menggunakan Penerapan 












Tabel 3.1 Jadwal Penelitian Tindakan Kelas ............................................  39 
Tabel 3.2 Teknik Pengumpulan Data Penelitian .......................................  41 
Tabel 3.3 Indikator Pencapaian Hasil Belajar Siswa ................................  43 
Tabel 4.1 Deskripsi Data Awal Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor  
Sebelum Diberikan Tindakan dengan Penerapan Pendekatan 
Bermain ....................................................................................  47 
Tabel 4.2 Deskripsi Data Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor Setelah 
Menggunakan Penerapan Pendekatan Bermain Tindakan I  ....  58 
Tabel 4.3 Deskripsi Data Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor Setelah 
Menggunakan Penerapan Pendekatan Bermain Tindakan II  ...  69 
Tabel 4.4 Perbandingan Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor dari Data 
Awal, Sebelum dan Setelah Menggunakan Penerapan  
Pendekatan Bermain pada Siklus I dan Siklus II ......................  70 
Tabel 4.5 Pencapaian Hasil Belajar Gerak Dasar Lokomotor Siswa 
Setelah Diberikan Tindakan Menggunakan Penerapan  

















Lampiran 1 Silabus Pembelajaran ...............................................................  81 
Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I...........................  83 
Lampiran 3 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 2 ..........................  98 
Lampiran 4 Model Kartu Ceria ...................................................................  117 
Lampiran 5 Lembar Observasi GPAI Gerak Dasar Lokomotor Siklus 1 ...  118 
Lampiran 6 Lembar Observasi GPAI Gerak Dasar Lokomotor Siklus 2 ...  124 
Lampiran 7 Lembar Observasi Pembelajaran Setiap Pertemuan ................  133 
Lampiran 8 Data Nilai Awal .......................................................................  135 
Lampiran 9 Rekapitulasi Penilaian Gerak Dasar Lokomotor Siklus I ........  136 
Lampiran 10 Rekapitulasi Penilaian Gerak Dasar Lokomotor Siklus II.....  149 
Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian .........................................................  165 
Lampiran 12 Pengajuan Judul Skripsi.........................................................  175 
Lampiran 13 Validasi Proposal Skripsi ......................................................  176 
Lampiran 14 Surat Permohonan Izin Penelitian Rektor .............................  177 
Lampiran 15 Surat Permohonan Izin Penelitian Dekan ..............................  178 
Lampiran 16 Surat Permohonan Izin Penelitian Kepala Sekolah ...............  179 
Lampiran 17 Surat Keterangan Selesai Penelitian ......................................  180 
Lampiran 18 Surat Izin Menyusun Skripsi Dekan ......................................  181 
Lampiran 19 Surat Keputusan Menyusun Skripsi ......................................  182 
 
 
 
 
 
 
 
